
運用 Teams 
上視像課

(手機版)



1. 登入Microsoft Teams(手機版)
開啟Microsoft Teams 程式，使用學校使用學校o365帳戶登入，
帳戶將經eClass發放，請家長留意 。

2. 輸入帳戶
（s20____@o365.cccktps.edu.hk)

3. 輸入密碼，然後登入



2. Microsoft Teams學習團隊(手機版)
Microsoft Teams 平台上的各學習團隊。

• 一個學生有
五個基本團隊﹕

1. 班別團隊
2. 中文團隊
3. 英文團隊
4. 數學團隊
5. 常識團隊

• 按需要進入相關團隊
學習及出席視像課。



3. 進入視像課(手機版)
假設﹕明天有中文視像課，老師會於前一天發放訊息提醒。

1. 按中文團隊的「一般」，可
以在貼文內看到訊息。

2.老師會發出訊息，提醒學生
第二天有視像課。



3. 進入視像課(手機版)

視像課，中文團隊會出現

，只要按貼文內訊息

的「加入」就可以進入課堂。

如果有視像課，會出現

1

2



3. 進入視像課(手機版)
進入課堂。



3. 進入視像課(手機版)

1.關上咪，

開啟鏡頭。
2. 把手機橫放



3. 離開視像課(手機版)



4. 進入術科視像課(手機版)
假設﹕上音樂視像課，先進入班團隊，在音樂科會出現 ，只要按
貼文內訊息的「加入」就可以進入課堂。

班團隊內
有各術科

1

2

3


